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DanzaMovimentoTerapeuta APID n.9, Supervisore n.7. 
Insegnante di Danza Contemporanea.
Operatrice Shiatsu e Insegnante Feldenkrais®. 

 Coreografa e Danzaterapeuta: l'originalità del suo Metodo: Danzaterapia tra 
Oriente e Occidente (Franco Angeli 2008/2018), nasce da una ricerca tra quotidiano e 
simbolico. La danza come flusso continuo, nutrito da gesti percepiti e vissuti con le persone 
che danzano per guarire. 

Ha compiuto ricerca approfondita sugli effetti della musica nella persona sia 
in campo coreografico che nella pratica con le diverse utenze.  Fall  and Recovery, 
tema fondamentale dello stile Humphrey Limon é fonte di ispirazione continua. 

Un grande interesse per il vissuto simbolico la porta a integrare le pratiche di 
consapevolezza dell’Oriente (yoga, meditazione zen, shiatsu) con le tecniche occi-
dentali di espressione corporea. Le esperienze rielaborate nei soggiorni di studio e 
ricerca in Giappone, Turchia, Argentina e India ispirano costantemente una ricerca 
che si vuole ponte tra Oriente e Occidente.

Ha diretto e creato scuole di formazione in DMT a Barcellona e a Sao Paulo, 
Brasil.  Responsabile  scientifica  e  docente  Scuola  di  Formazione in  DMT SARA-
BANDA  riconosciuta APID. (danzaterapiasarabanda.it).

Da quarant'anni si occupa della diffusione della danza nella scuola e nelle strutture 
pubbliche in Italia e all’estero. A Parigi ha insegnato presso il Conservatorio Municipale di 
Villejuif collaborando con le scuole elementari. In Messico (borsa di studio del Ministero 
degli Affari Esteri) ha frequentato l’Università della danza di Xalapa e ha insegnato nelle 
Case di Cultura per incarico dell’Istituto Nacional de Bellas Artes.

Supervisiona l’attività di Sarabanda per la diffusione della danzaterapia nelle scuole 
di Milano e provincia, negli Istituti Carcerari, nei Centri di Riabilitazione Psichiatrica e nei 
Centri Socio Educativi e Geriatrici.
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Master2  Danse  Thérapie  presso  la  Sorbonne,  Paris.  Université  Paris  Descartes. 
(2012-2014). 

Formazione in danza classica e contemporanea a Parigi (1976-1979): 
Ecole Supérieure Etudes Chorégraphiques (formazione all’insegnamento, Labanota-

tion); Institut Pédagogique d’Art Chorégraphique (formazione all’insegnamento, materie 
pratiche e teoriche); Centre International de Danse (Graham, Limon). Diplomata come In-
segnante di danza a Parigi (Fédération Française de Danse). 

Si è formata alla danzaterapia in Italia ed in Argentina con Maria Fux. Da Maria Fux 
è stata riconosciuta per la validità dell’attività svolta ed autorizzata ad applicare la sua me-
todologia per promuovere la continuità e la diffusione della danzaterapia.

Formazione Shiatsu e Medicina Tradizionale Cinese. Segue corsi di aggiornamento 
in Medicina Tradizionale Cinese con Elisabeth Rochat de La Vallée e Claude Larre. 

Il suo metodo DMT tra Oriente e Occidente o Danza Terapeutica, inserito 
nel contesto della Dmt italiana (APID) è esposto in articoli e pubblicazioni:

Metodologia e pratica della Danza Terapeutica. Danzamovimentoterapia tra 
Oriente e Occidente. FrancoAngeli Ed., 2008. II Edizione aggiornata, 2018.

La Danza degli Elementi Danzaterapia tra Oriente e Occidente RED, 2017.
A ritmo di cuore, la Danza Terapeutica, Xenia Ed., presentato al Circolo della 

Stampa di Milano con una conferenza sulla danzaterapia, con dimostrazioni e co-
reografia sulla danzaterapia. Nel 2009 pubblicato anche in Brasile: No ritmo do co-
raçao. PHORTE Ed. Sao Paulo.

Socio fondatore dell’Associazione Sarabanda (1987), associazione per la pro-
mozione della danza mediante corsi, conferenze, spettacoli, corsi di formazione per 
insegnanti di danza e dal 1995 corsi di formazione in danzaterapia.

Ha collaborato con prestigiose Istituzioni come:
Teatro alla Scala (docenza in Corso Formazione Insegnanti), Università di Verona 
(Pedagogia speciale), Università Cattolica (Master, Convegni, Lezioni aperte), Uni-
versità Bicocca (Scienze della Formazione: Conferenze)

Iscritta al Registro Supervisori APID®, componente del Direttivo dell’Asso-
ciazione Professionale Italiana Danzamovimentoterapia (APID) 2006-2009.
        Dal giugno 1998 è inserita negli elenchi dei professionisti della Provincia di 
Milano per corsi di formazione e aggiornamento nel settore socio-assistenziale con 
qualifica Danza Terapeutica e Danza Contemporanea (Arteterapia)



Esperienze significative:

DMT con persone con Distrofia
Convegno SMA

ROMA 2016

DMT con persone con anoressia
Centro Danza Sarabanda 1999-2012

Studio Cerruto 2012-2016

DMT con pazienti psicotici

Reparto psichiatrico ospedale di Brunico 2016 
CRA Milano 2000-201

DMT con persone con tumore al seno

Studio Cerruto 2012-2016
Centro Danza Sarabanda 1999-2012

Progetto con Humanitas 2014/15



DMT con persone non vedenti
Studio Cerruto 2012-2016

Centro Danza Sarabanda 1999-2012 

DMT con bambini e adolescenti
Progetto Crescere con la danza

       (Paris, Milano, Mexico 1977-1979)
       (Milano dal 1980)

                                            

DanzanDO per la via!
La Danza per tutti!



 Nel mondo:
                                                              

Messico 1980  
Spettacoli e stages 

Casas de la Cultura (INBA)
 e Universidad.

( Xalapa, Ver., Tlacotalpan) 

Paris
2013-2016

Stages e performances  Studio Chandon
                       Presentazione Metodo Fux 

Master Sorbona

                                                                 
Sao Paulo                                                                         
2006-2009                                                                          

Scuola di Formazione

 Rio de Janeiro
2008

Stage e presentazione libro
No ritmo do coraçao (Phorte ed.)                                                                        

Barcelona                                                                             
2006-2009                                                                                                                                                 

Scuola di Formazione

Ascona (CH)
2011

 Teatro San Materno
Teatro san Materno: la storia della Danza 

Moderna (performance)

Ginevra (CH) 
2015

L'Atelier: Co-visioni e partecipazione 
Convegno "La main en Art thérapie"


